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SKI CLUB WOLFGAGA SAMESCHE
Pořádá XII Ročník závodu v přespolním běhu 
okresního přeboru pro mladší a starší žactvo, veřejného závodu pro nejmladší kategorie, dorost a dospělé
O POHÁR LUČAN NAD NISOU
Datum konání: 
sobota 9.října 2010 v 9:00 hodin

Místo konání: 
Lučany nad Nisou - sportovní areál Krojčenk

Přihlášky: V den závodu od 8:00 hodin, obdrží vedoucí výprav startovní lístky, pro dorostence startovní čísla.

Startovné: Nejmladší žactvo 0,-Kč, ml. a st. žactvo 10,- Kč, dorost a dospělí 20,-Kč.

Kategorie ročník trať start

přípravka 2006 a mladší


200 m



 8:50
přípravka 2005 - 2004



200 m



 8:55

nejmladší žáci a žákyně 2003 - 2002

400 m 



 9:00 
nejmladší žákyně 2001-2000 


800 m 



 9:10

nejmladší žáci 2001-2000 


800 m 



 9:20
mladší žákyně 1999-1998 


2 km 



 9:30
mladší žáci 1999-1998 



2 km 



 9:40

starší žákyně 1997-1996 


3 km 



 9:50

starší žáci 1997-1996 



3 km



10:00

mladší dorostenky 1995 


4 km 

3+1 

10:15

starší dorostenky 1994-1993 


4 km 

3+1 

10:15

ženy 1992 - 1970



4 km 

3+1 

10:15
ženy 1969 a starší



4 km

3+1

10:15
hl.kategorie ml.dorostenci 1995

5 km 

3+2 

10:30

starší dorostenci 1994-1993


6 km 

3+3 

10:55

muži 1992 - 1970 



9 km 

3+3+3 

10:55
muži 1969 a starší



9 km

3+3+3

10:55
K získání putovního poháru je třeba dvakrát zvítězit v kategorii mladší dorostenci !!!!

Vyhlášení výsledků: Průběžně, nejpozději do 30 minut po doběhnutí posledního závodníka v kategorii. Vítězové obdrží diplom a věcnou cenu.

Občerstvení: 

Čaj, v místě závodu bude zajištěn bufetový prodej.

Různé: Závodí se na lesních a travnatých cestách. V žákovské kategorii jsou zakázané tretry.Všichni závodí na náklady vysílající složky nebo vlastní.Výsledky naleznete na webových stránkách www.tjlucany.cz.Parkovat pouze na vyhrazených místech ! V okolí jsou soukromé pozemky.

Ceny + diplom obdrží každý závodník ročníku v žákovské kategorii na 1. až 3. místě, jak je již tradicí v Lučanech nad Nisou.

Kontaktní adresa : Jiří Řešátko - Lučany nad Nisou 675, 468 71

Telefon.: 606 509 696

E-mail: lyze@tjlucany.cz
Za pořadatele: Jiří Řešátko, předseda TJ + SWSL
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