Lyzarsky sportovni klub Lomnice nad Popelkou

Poradatel:
Datum:

Start:

Misto zavodu:

Kategorie:

Discipliny:

LyZaft.zafizeni:

Podminky ucasti:

Uhrada:
prihldsky:

Predpis:
Upozornéni:

Odvoldni zavodu:

Zavodni kancelar:

Prezentace:
Losovani:
Startovné:
Ceny:
Upozornéni:

Stanislav Dlouhy
predseda klubu

verejny zavod v béhu na lyZich Zactva a dorostu

PROPOZICE

LSK Lomnice nad Popelkou

sobota 8. ledna 2011

prvni kategorie 9:30, start intervalové

lyZatsky aredl v Popelkdach Lomnice nad Popelkou

nejmladsi Zakyné ro¢. 2003 a mladsi 500m
nejmladsi Zaci roc. 2003 a mladsi 500m
nejmladsi zakyné roc. 2002 - 2001 1lkm
nejmladsi Zaci ro¢. 2002 - 2001 1km
mladsi zakyné ro¢. 2000 - 1999 2km
mladsi Zaci ro¢. 2000 - 1999 2km
starsi zakyné roc. 1998 - 1997 3km
starsi Zaci roc. 1998 - 1997 3km
dorostenky mladsi ro¢. 1996 - 1995 4km
dorostenci mladsi roc. 1996 - 1995 5km
dorostenky starsi roc. 1994 - 1993 5km
dorostenci starsi roc. 1994 - 1993 7km

béh na lyZich - klasicka technika

standardni bézecké traté 1, 2, 3, 4 a 5km v lyzarském aredlu v Popelkach.
V pfipadé nedostatku snéhu se zavod pojede na uméle zasnézeném
okruhu 1km v lyZafském aredlu a délky trati pro dorost budou zkraceny.
startovat mohou vsichni vcas prihlaseni zavodnici s platnym

prikazem SLCR a lékafskou prohlidkou ne star$i jednoho roku

zavodnici a doprovod startuji na ndklady vlastni nebo vysilajici slozky
pisemné zaslané nejpozdéji do patku 7.1.2010 do 15:00 hodin

postou: LyZarsky sportovni klub
V Popelkach 1247, 512 51 Lomnice nad Popelkou
e-mailem: klub@Isklomnice.cz

zavodi se dle Pravidel lyZafskych zavod(

Zavodnici, cinovnici, doprovod a divaci se zavodl ucastni na vlastni
nebezpedi.

Poradatel si vyhrazuje pravo odvolat zavod z divodu nedostatku snéhu ci
jinych poradatelem nezavinénych prekazek a to dne 7.1. 2010 na kontaktni
adresy uvedené na prihlaskach.

V lyzatském aredlu v Popelkach

v sobotu 8.1. 2011 8:00 - 9:15 v zavodni kancelafi

v patek dne 7.1. 2010 v 17.00 v zavodni kancelafi

nevybird se

Prvni tfi zdvodnici vSech kategorii obdrzi upominkové ceny.

Poradatel si vyhrazuje prdvo na zménu ¢asového programu.

Petr Votocek
feditel zdvodu



