JOSEFUV DUL

( Eesw SVAZ TELESNE WCHOWY

1.J Jiskra Josefitv Dul

ROZPIS

XXXVIII. ro¢niku ,,Lesniho béhu*

Poradatel: KSL Libereckého kraje

Technické usporadani TJ Jiskra Josefiv Dil — lyZatsky oddil
Termin: 25.9.2010

Misto: lyZarsky areal Lesana — zimni traté

Kategorie, délky trati, predpokladany c¢as strtu:

ptipravka 2004 a ml. 200 m 9:30
zactvo nejmlad$si B 2002 — 03 500 m 9.40
Zactvo nejmlad$i A 2000 — 01 1000 m 9:50
zactvo mladsi 1998 — 99 1500 m 10:10
Zactvo starsi 1996 - 97 3000 m /2 x 1500/  10:30
ml. dorostenci 1995 4500 m /3 x 1500/ 10:50
zeny 1992 a diive 4500 m /3 x 1500/  11:10
st. dorostenky 1994 — 93 4500 m /3 x 1500/ 11:10
ml. dorostenky 1995 4500 m /3 x 1500/ 11:10
muzi 1992 a diive 6000 m /4 x 1500/  11:30
st. dorostenci 1994 — 93 6000 m /4 x 1500/  11:30

Kazdy ro¢nik od r. 2001 do r. 1995 je hodnocen samostatné
V ptipad€ mensiho poctu zavodniki mohou byt n¢které kategorie odstartovany
spolec¢né a Casovy program se urychli.

Piihlasky: na adresu zs@josefuvdul.cz do patku 24.9.09 — 18:00

Prezentace: od 8:00 na lyzatské chaté

Startovné: zactvo — 10K ¢ , dorost a dospéli 20K¢ , elektronicky ptihlaseni sleva 50% za kazdého
ptihlaSeného

Informace: J. Kozlovsky — tel.: 724 003 174

Ceny: Prvni tfi zadvodnici obdrzi medaili a diplom, vitézové navic vécnou cenu.

Nejrychlejsi 3 zdvodnici na 6km a zdvodnice na na 4,5km ziskaji zdarma startovné na
nejvetsi zavod horskych kol Nova Author Cup 9.10.2009

Riizné: zavodi se na travnatych tratich, u Zactva nejsou povoleny tretry s kovovymi hroty

Josef Kozlovsky v.r.
predseda LO

TJ Jiskra JOSEFUV DUL mail: zs@josefuvdul.cz
Dolni Maxov €. 208 Josefiiv Dul 468 44
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