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PORADAJI

Prespolni béh o putovni pohary a turisticky pochod

Janovskych 11 a 19 km
XXXVI. roc¢nik

Mistrovstvi Ceské republiky
v Horském béhu
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www. 11a19km.cz



Poradatel:

Technické zabezpeceni:

Reditel zavodu:

Hlavni poradatel:
Hlavni rozhodgéi:
Delegat SOBZ:
Datum konani:

Start:

TJ Sokol Janov nad Nisou
Hasi¢i Janov nad Nisou,
Hasici Luc¢any nad Nisou,

COMP NET SYSTEMS s.r.o. Jablonec nad Nisou

V. Zajicek, Loucna 85, 468 11 Janov n.N,
tel.: 480 013 239, mob.: 723 870 167

J.Kypta st., tel.: 724 178 305, email: jura.kypta@seznam.cz
Jiti Lejsek, rozhod¢i II. t.

Ivo Domansky, vykonny tajemnik SOBZ

29.10.2010

11 km — 10% hod
19 km — 10% hod

Cisla Cervena
Cisla ¢erna

Poiadatel si vyhrazuje pravo v kategoriich nad 60 let po dohodé se startujicimi v téchto kategoriich

zménit dobu jejich startu.

Prihlasky a prezentace: 29.10.2010, 7*° - 9** hod.- Sportovni are4l Janovské sokolovna

Startovné:

Kategorie béhu:

muzi do 39 let
muzi do 49 let
muzi do 59 let
muzi nad 60 let
zeny do 34 let
zeny nad 35 let
Dorostenci
Dorostenky

muZzi SOBZ 19 km
Zeny SOBZ 11 km

Kategorie turista:

Na misté pii prezentaci. Dorost 60,-K&. Ostatni ve vech kategoriich 80,-K¢&, Vyhlaseni vitézua:

turisté starsi 15 let 30,-K¢&, turisté do 15 let startovné neplati.

11 km 19 km
1992 - 1972 1992- 1972
1971 - 1962 1971- 1962
1961 - 1952 1961 - 1952
1951 a starsi 1951a starsi
1992 - 1977 1992 - 1972
1976 a starsi 1976 a starsi
1995 - 1993

1995 - 1993

Vitéz z celkového poradi

Vitézka z celkového potadi

Turisté startuji prabézné od 7.30 hod. Kategorie nejsou rozdéleny, déti
do 12 let jen v doprovodu rodi¢l, nebo vedoucich. Doporucuje se lékaiska
prohlidka ne starsi 1 rok.

Ceny 11 a 19 km

Ceny MCR:

Trasy:

Doprava:

Ubytovani:

Obc¢erstveni:
Zdravotni sluzba:

Upozornéni:

Ing. Radek Jelinek v.r.
Piedseda TJ Sokol Janov nad Nisou

: Putovni pohary zistavaji u potfadatele do definitivniho ziskani tj. za 3 vitézstvi po

sobé, nebo 5 vitézstvi v kategorii. Zavodnici na 1.- 3. misté obdrzi diplomy a vécné
ceny. Vsichni startujici, ktefi dokonéili zavod obdrzi své startovni Cislo,
vysledkovou listinu, odznak a foto z trati. Turisté obdrzi suvenyr. Celkové vysledky
budou poté ke stazeni na www.11a19.cz

Vitézové jednotlivych kategorii obdrzi pohar.

11 km - Eervené $ipky, povrch trati je rGznorody - asfalt, lesni
cesty, louky. Vyskovy rozdil 250 m.

19 km - zluté Sipky, povrch trati jako u 11 km. Vyskovy rozdil je
350 m.

Autobusy MHD z Jablonce n.N., linka &.1, stejna linka od CD z Rychnova
u Jablonce nad Nisou. Z Liberce spojeni tramvaji do Jablonce n.N.

Potadatel nezajistuje!
Individualni moZznost ubytovani: Janovské sokolovna, Janov n.N. 520, ps¢.: 468 11,
telefon: +420 739 057 898

E-mail: info@janovskaops.net

www: http://www.janovskaops.net,
nebo www.janov-n-n.cz/content/ubytovani.htm

Ve viech kategoriich b&hu do 3. mista probshne ve 12%° - 12%° hodin v séle

sokolovny.
Caj a susenky v cili, bufetovy prodej tamtéz.
V cili — Iékaf, na trati - Horska sluzba Jizerské hory.

Bézci musi probéhnout trasu na kterou se prezentovali. Pfi zméné trasy budou
diskvalifikovani. Trasy vedou chranénou krajinnou oblasti Jizerské hory. VSichni
ucastnici jsou proto povinni chovat se tiSe a neznecist'ovat okoli! Pfespolni béh a
turisticky pochod se konaji za normalniho silniéniho provozu. Kazdy ucastnik
startuje na vlastni nebezpeci. Kategorie se vyhlaSuje pfi Gcasti alespon 3. bézcu.
Doporucuje se 1ékarska prohlidka ne starsi 1 rok.
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Vratislav Zajicek v.r.
Reditel zavodu
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