Sportovni klub SKI Janov - Bedrichov

porada 9. ro¢nik zdvodu v béhu do vrchu

BedFichoVSk),’ krpd!

"SALOMON CROSS CUP 2010”

a Pohdr KSL Libereckého kraje v prespolnim béhu

Termin : Sobota 16. Fijna 2010

Piihlasky: na adresu lenka.jelinkova@volny.cz do patku 15.10. do 18:00

Start : v 10:00 hod. startuje 1. zakovska kategorie

Misto : Bedfichov, u vleku Malinovka

Prezentace : 0d 9:00 do 10:00 hod. u budovy vleku

Kategorie a traté : rok narozeni délka trati
Benjaminci 2006 a ml. 80m
Predskolaci 2004, 2005 100 m
Predzaci 2002, 2003 100 m
Nejmladsi zaci 2000, 2001 150 m
Mladsi zaci a zakyné 1998, 99 250 m
Starsi zaci a zakyné 1996, 97 300 m
Mladsi dorostenci a dorostenky 1995 350 m
Starsi dorostenci a dorostenky 1994, 93 400 m
Zeny a juniorky 1992 a starsi 500 m
MuZi a juniofi 1992 a starsi 500 m

Startovné : Predzaci a zaci 10,- K¢, dorost a dospéli 20,- K¢

Ceny : Zavodnici na 1. — 3. misté¢ obdrzi diplom a vécnou cenu.

Zdravotni sluzba : Zajisti poradatel
Obcerstveni : Pro zavodniky zajisténo v cili
Rizné : Zéavodi se na vlastni nebezpeci. Tretry zakazany.

feditel zavodu Mgr. Daniel David sekretat zavodu Mgr. Lenka Jelinkova



