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Jedenáctiletý 
lyžař Martin 
Hrabák je novou 
nadějí píseckého 
Ski klubu. Letos 
poprvé startoval 
na republikových 
závodech a vedl si 
dobře. Daří se mu 
i na kolečkových 
bruslích.
Roman Šperňák
Písek

Je květen a venku svítí slu-
níčko. Teplota šplhá k pětadva-
ceti stupňům a lidé už oblékají 
kraťasy. Zimní věci jsou dávno 
zamčené ve  skříních. Ani to 
ale neodradí Martina Hrabáka 
z Písku, aby se vydal mezi sla-
lomové tyče.

Nasadí chrániče a  helmu, 
do  ruky vezme hůlky. Jen lyže 
vymění za  kolečkové brusle. 
Písecký lyžařský klub se může 
už několik let honosit tím, 
že  v  alpských disciplínách je 
nejlepší v kraji.

Žák páté třídy základní ško-
ly Edvarda Beneše je po dospě-
lém Petru Brandtnerovi novou 
nadějí klubu. Letos poprvé na-
skočil do  kategorie mladších 
žáků a  v  soubojích se  staršími 
protivníky si nevedl zle. Cel-
kově pak obsadil v  celorepub-
likovém hodnocení slalomů 
čtrnácté místo.  Podobného 
umístění už dlouho žádný jiho-
český závodník nedosáhl.

„Příští rok mu ubydou pro-
tivníci, protože většina dětí 
odchází o kategorii výš. Takže 
už by se  mohl přiblížit i  první 
pětce a  třeba  reprezentaci,“ 
míní otec Marek Hrabák, který 
je zároveň i  předsedou klubu 
a pomocným trenérem.

„Je to sranda. Baví mě jez-
dit ve  velké rychlosti,“ usmívá 
se  jedenáctiletý Martin. Ved-
le lyžování se  věnuje i  tenisu, 
gymnastice a  akrobatickým 
disciplínám na kolech. Do spor-
tu je blázen a  podle jeho otce 
sám už teď říká, že  se  v  něm 
bude pohybovat celý život.

První rok začal dobře

Letošní zimu začal na  re-
publikové úrovni v  Říčkách, 
kde si poprvé vyzkoušel závo-
dit se  staršími soky. Obsadil 
sedmnácté místo ve  slalomu 
a  jedenácté v  obřím slalomu. 
Nejlepšího umístění pak do-
sáhl na  finále Českého pohá-
ru v  Albrechticích, kde dojel 
ve  slalomu na  šestém místě. 
„Zkusil si, o  čem lyžování je,“ 
dodává jeho otec.

Sám Martin odložil lyže 
na  začátku dubna, aby plynu-
le přešel na  kolečkové brus-
le, které budou přes léto jeho 
doplňkovou disciplínou. „Už 
mi ale lyže trochu chybí. Dost 
jsme toho v  sezoně najezdili 
a našel jsem si i nové kamará-
dy,“ přiznává. 

Závodní lyžování je nároč-
né na peníze a čas. V kategorii 
mladších žáků to znamená jez-
dit většinu víkendů od prosin-
ce do dubna po celé republice. 
Ve  čtvrtek odjíždí a  v  neděli 
se vrací domů. 

„Ale není to zase tak, že  by 
během toho víkendu volný čas 
nebyl. Když nějaký má, věnu-
je ho hlavně učení a  dohánění 
věcí do  školy,“ dodává Marek 
Hrabák, který všechny akce 
objíždí se synem a funguje pro 
něj i jako servisman.

Stará se  o  všech pět párů 
lyží, které na  jednu sezonu 
Martin potřebuje. Někteří ob-
čas o závodním lyžování v uvo-

zovkách říkají, že  to je sport 
praštěných otců, protože ukra-
juje spoustu času a rodiče musí 
být velcí nadšenci. U Hrabáko-
vých to funguje od  pěti let, co 
jejich syn začal závodit.

Martin trénuje přes léto 
na kolečkových lyžích a od září 

do  začátku zimy se  přesouvá 
na svah s umělou hmotou, kte-
rý v  Písku je. Zatímco většina 
závodníků jezdí od září tréno-
vat na ledovce, Písečtí využívají 
této své možnosti. I z finačních 
důvodů.

Martinu Hrabákovi se ko-

neckonců daří i v doplňkových 
disciplínách. Na  bruslích byl 
v  minulém roce mistrem re-
publiky a  stejně se  mu vedlo 
také na umělé hmotě.

Nejlépe mu jde slalom

„Hlavně pro slalom je umělá 
hmota dobrým tréninkem. Je 
v  kontaktu s  bránami a cvičí 
techniku. Na  začátku sezo-
ny bylo znát, že  má náskok,“ 
myslí si Marek Hrabák. Právě 
slalom jde jeho synovi nejlépe 
ze všech alpských disciplín. Při 
výšce kolem 140 centimetrů 
nemá na  obří slalomy potřeb-
nou váhu, a tím pádem v rych-
losti ztrácí proti ostatním. 
Ve  slalomu naopak uplatňuje 
svou techniku.

„Největší radost mi letos 
udělal poslední republikový 
závod, kde jsem dojel šestý,“ 
podotýká sám Martin Hrabák, 
který už si užívá i  pozornosti 
spolužáků. „Někdy mi k  vý-
sledkům gratuluje i  paní uči-
telka,“ dodává. Ve  škole mu 
vycházejí hodně vstříc.

Martin Hrabák? Všeuměl na lyžích

Trénink. V létě vyráží Martin Hrabák za tréninkem 
na in-linech v chráničích a s hůlkami.� Foto 7/ Marek Podhora

Inzerce

Ski klub Písek •	
je dlouhodobě 
nejúspěšnějším v kraji.
Hlavním trenérem je •	
Michal Brandtner.
Mezi dospělými je •	
nejúspěšnějším jeho syn 
Petr Brandtner.
Dále •	 v různých 
kategoriích závodí 
Dominik Ochsner, 
Martin Hrabák, Štěpán 
a Kateřina Kroupovi, Klára 
a Michal Kozlíkovi a další.

Info o lyžařském 
klubu Písek
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