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Martin Hrabak? Vseumél na lyzich

Jedenactilety
lyZaf Martin
Hrabak je novou
nadéji piseckého
Ski klubu. Letos
poprvé startoval
na republikovych
zavodech a vedl si
dobre. Dafi se mu
i na kole¢kovych
bruslich.

Roman Speriak

Pisek

Je kvéten a venku sviti slu-
nicko. Teplota $plhd k pétadva-
ceti stupiiiim a lidé uz oblékaji
kratasy. Zimni véci jsou davno
zamcené ve skiinich. Ani to
ale neodradi Martina Hrabdka
z Pisku, aby se vydal mezi sla-
lomové tyce.

Nasadi chrani¢e a helmu,
do ruky vezme htlky. Jen lyZe
vyméni za koleckové brusle.
Pisecky lyZatsky klub se mize
uz nékolik let honosit tim,
Ze v alpskych disciplinach je
nejlepsi v kraji.

73k paté tiidy zdkladni sko-
ly Edvarda Benese je po dospé-
1ém Petru Brandtnerovi novou
nadéji klubu. Letos poprvé na-
skodil do kategorie mladsich
zaku a v soubojich se star$imi
protivniky si nevedl zle. Cel-
kové pak obsadil v celorepub-
likovém hodnoceni slalomi
¢trnacté misto. Podobného
umisténi uzZ dlouho Zadny jiho-
Cesky zavodnik nedosahl.

,»PIis§ti rok mu ubydou pro-
tivnici, protoZe vétSina déti
odchazi o kategorii vys. Takze
uz by se mohl pribliZit i prvni
pétce a treba reprezentaci,”
mini otec Marek Hrabdk, ktery
je zaroven i predsedou klubu
a pomocnym trenérem.

Inzerce

»Je to sranda. Bavi mé jez-
dit ve velké rychlosti,“ usmiva
se jedenactilety Martin. Ved-
le lyZovani se vénuje i tenisu,
gymnastice a akrobatickym
disciplinam nakolech. Do spor-
tu je blazen a podle jeho otce
sam uz ted rika, Ze se v ném
bude pohybovat cely zivot.

Prvni rok zacal dobre

Leto$ni zimu zacal na re-
publikové drovni v Ri¢kach,
kde si poprvé vyzkousel zavo-
dit se starSimi soky. Obsadil
sedmnacté misto ve slalomu
a jedenacté v obrim slalomu.
Nejlepsiho umisténi pak do-
sahl na finile Ceského poha-
ru v Albrechticich, kde dojel
ve slalomu na Sestém misté.
»Zkusil si, o ¢em lyZovani je,
dodava jeho otec.

Sam Martin odlozil lyze
na zacatku dubna, aby plynu-
le preSel na kole¢kové brus-
le, které budou pres léto jeho
doplrikovou disciplinou. ,,UZ
mi ale lyZe trochu chybi. Dost
jsme toho v sezoné najezdili
a nasel jsem si i nové kamara-
dy, priznava.

Zéavodni lyZovani je naroc-
né na penize a cas. V kategorii
mladsich Zaka to znamena jez-
dit vétsinu vikendt od prosin-
ce do dubna po celé republice.
Ve ¢tvrtek odjizdi a v nedéli
se vraci domu.

»Ale neni to zase tak, Ze by
béhem toho vikendu volny ¢as
nebyl. KdyZ néjaky ma, vénu-
je ho hlavné uceni a dohanéni
véci do Skoly,“ dodava Marek
Hrabdk, ktery vSechny akce
objizdi se synem a funguje pro
néj i jako servisman.

Stard se o vSech pét part
lyzi, které na jednu sezonu
Martin potfebuje. Néktefi ob-
¢as o zavodnim lyZovani v uvo-
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TRENINK. V 1ét¢ vyraZzi Martin Hrabak za tréninkem
na in-linech v chranicich a s htlkami. Foto 7/ Marek Podhora

zovkach fikaji, Ze to je sport
prasténych otcti, protoZe ukra-
juje spoustu ¢asu a rodice musi
byt velci nad$enci. U Hrabako-
vych to funguje od péti let, co
jejich syn zacal zavodit.

Martin trénuje pres léto
na koleckovych lyZich a od zari

do zacitku zimy se presouva
na svah s umélou hmotou, kte-
ry v Pisku je. Zatimco vétSina
zévodnikd jezdi od za¥i tréno-
vat na ledovce, PiseCti vyuZivaji
této své moznosti. I z finaénich
davodda.

Martinu Hrabakovi se ko-

INFO O LYZARSKEM
KLUBU PiSEK

o Ski klub Pisek
je dlouhodobé

o Hlavnim trenérem je
Michal Brandtner.

e Mezi dospélymi je

Petr Brandtner.

o Dale v riiznych
kategoriich zavodi
Dominik Ochsner,

Martin Hrabak, Stépan
a Katefina Kroupovi, Klara
a Michal Kozlikovi a dalsi.

neckoncti dati i v doplitkovych
disciplindch. Na bruslich byl
v minulém roce mistrem re-
publiky a stejné se mu vedlo
také na umélé hmoteé.

Nejlépe mu jde slalom

»Hlavné pro slalom je uméla
hmota dobrym tréninkem. Je
v kontaktu s branami a cvici
techniku. Na zacatku sezo-
ny bylo znat, Ze ma naskok,”
mysli si Marek Hrabak. Pravé
slalom jde jeho synovi nejlépe
ze vSech alpskych disciplin. Pfi
vySce kolem 140 centimetrt
nema na obfi slalomy potieb-
nou vahu, a tim padem v rych-
losti ztraci proti ostatnim.
Ve slalomu naopak uplatiiuje
svou techniku.

,»Nejvétsi radost mi letos
udélal posledni republikovy
zavod, kde jsem dojel Sesty,”
podotyka saim Martin Hrabak,
ktery uZ si uZiva i pozornosti
spoluzaki. ,,Nékdy mi k vy-
sledktim gratuluje i pani uci-
telka,“ dodéava. Ve Skole mu
vychéazeji hodné vstfic.

21. kvétna 2011 od 17.30 hod.
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