Tréninkovy plan TSAD JEK 2010/2011

TSAD JéK: SK MATY C. Bud &jovice SK Strakonice Sporting C. Krumlov LO TJ Motor €. Bud &jovice
LYKO Prachratice SK Chlum € Bud &jovice SK Pisek SC Lipno Ski Vyssi Brod
Prosinec — 12/2010 Y/N Leden - 1/2011 Y/N Unor — 2/2011 Y/N B fezen—3/2011 Y/N Duben — 4/2011 Y/N
B pFipr./ B pfipr./ B pFipr./ B pfipr./ B pfipr./
A Zaci J €K |predz. JEK | C zaci J €K A Zaci J €K |predz. JEK | C zaci J €K A Zaci J €K |predz. JEK | C zaci J €K A Zaci J €K |predz. JEK | C zaci J €K A Zaci J €K |predz. JEK | C zaci J €K
kadr kadr nadéje kadr kadr nadéje kadr kadr nadéje kadr kadr nadéje kadr kadr nadéje
st 1 1[ot[Trenink Hochficht | 1t 1
2|¢t 2 2|st 2|st 2 —PoJ¢K Ski Racing Zadov|
3|pa 3|po Cely tyden! Ferien RakuSaci 3¢t 3¢t 3 —PoJ¢K Ski Racing Zadov|
4 4|at Ferien RakuSaci 4|pa 4|pa|MER — RKZ Pec — SL+0S+SG 4|po
5 5|st Ferien RakuSaci 5 Kubovka —Po J ¢K  RKZ Bila SL+OS 5 MER — RKZ Pec — SL+OS+SG 5|at
6|po 6|6t [Trenink Lipno Skicampl1 6 Kubovka —Po J €K RKZ Bila SL+OS 6 MER — RKZ Pec — SL+OS+SG 6|st
7|at 7|pa |Trenink Lipno Skicamp11 7|po | Wien ferien | 7 7|¢t
8|st 8 Trenink RKZ Karolinka 8|ut | Wien ferien 8|u 8|pa
9lat o[figl|Kramolin—SP+PoJ €K RKZ Karolinka 9 Wien ferien 9 9
10|pé 10|po 10|&t | Wien ferien 10|¢t 10
11]at 11]pa [ Wien ferien [ 11]pa 11]po
12]st 12 Wien ferien SP — Belveder 12 12|at
13[8t 13 Wien ferien SP — Belveder 13 13|st
14 14|po 14|po 14|ct
15|st 15 SP — Spitak 15|at 15|at 15|pa
16[8t 16 RKZ Spindl SG+OS SP — Spicak 16[st |ASSK — 0S Hochficht 16/[st 16
17|pa 17|po |[RKZ Spindl SG+0S 17|¢ 17|¢ct 17
18 18|at |RKZ Spindl SG+0S 18 18|pa|RKZ - Albrechtice SL+OS 18|po
19 19|st 19 Kramolin — Po J €K Kramolinsky obiak 19 RKZ - Albrechtice SL+OS 19|at
20|po 20 20 Obeostereich ferien 20 RKZ - Albrechtice SL+OS 20|st
21|at 21 21|po |Obeostereich ferien 21|po 21|¢t
22|st 22 Kubovka — KP+Po J €K SK Strakonice 22|at _|Obeostereich ferien 22|at 22|pa
23|¢t 23 Kubovka — KP+Po J €K SK Strakonice 23|st _|Obeostereich ferien 23|st 23
24|pa 24|po 24|&t |Obeostereich ferien 24|¢t 24
25 Trenink Hinterstoder 25[at |RKZ Riéky SL+OS 25 Obeostereich ferig| 25|pa 25|po
26 Trenink Hinterstoder 26[st |RKZ Riéky SL+OS 26 Kramolin MASTERS Obeostereich ferie] 26 SP — Finale 26|at
27|po_|Trenink Hinterstoder 27|¢t 27 Kramolin MASTERS Obeostereich ferie| 27 27|st
28|ut |Trenink Hinterstoder 28 28 28|po 28|¢t
29|st_|[Trenink Hinterstoder 29 SP — Javor 29|at 29|pa
30|¢t_[Trenink Hinterstoder 30 SP — Javor 30|st 30h
31[pa 31|po 31[ct
Informace k celodennim tréninkm na Hochfichtu: Provozni doba: lisotpad — leden: 9:00 — 16:00 Noéni lyZzovani: Stieda: 17:00 — 19:00
Uzaviena tréninkova trat je zajiSténa po celou provozni dobu unor — duben: 9:00 — 16:30 Patek: 17:00 — 19:00

Kontaktni osoba pro konkretizace tréninkové traté:
modrou kurzivou napsané texty zna  ¢f rakouské prazdniny => tréninky v t

Martin Lauss — 1.Betriesleiter

échto tydnech je nutno ur

Tel: +43(0)7288/65 05

Mob.: +43(0)664/5816537 Mail.: betriebsleitung@hochficht.at
¢ité predem potvrdit ze strany arealu hochficht.

snéhova situace: http://www.hochficht.at




