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Alexandra 
Matoušová je jedním 
z mladých talentů 
jihočeského lyžování. 
Na mistrovství 
republiky dosáhla 
nejlepšího krajského 
výsledku.
Roman Šperňák
České Budějovice

Když byl o  víkendu závod 
světového poháru ve sjezdovém 
lyžování, běhala v cíli a sbírala 
podpisy slavných jmen.

Přišla s podepsanou bundou 
i  fotkami. Na  vlastní oči vidě-
la hvězdy, jako je Američanka 
Lindsey Vonnová nebo Češka 
Šárka Záhrobská. „Přitom tyhle 
závodnice ani netušily, že dva-
náctiletá Alexandra Matoušová 
z Budějovic o týden dříve v pa-
desát kilometrů vzdálené Peci 
pod Sněžkou zaznamenala nej-
lepší jihočeský výsledek na mi-
strovství republiky žáků.

Čtrnáctým místem v  obřím 
slalomu a hlavně ziskem 24,99 
bodu do žebříčku se jí nevyrov-
nal žádný Jihočech.

Obřím slalolem, který ji baví 
nejvíc, udělala radost nejen 
sobě, ale i otci a trenérovi v jed-
né osobě. Povrzuje tím fakt, 
že jihočeské lyžování je na vze-
stupu. „Byl to úspěch, ale nejde 
ho zveličovat,“ říká obezřetně 
Martin Matouš, který razí hes-
lo děti nepřetrénovat a zbyteč-
ně na ně netlačit.

Dvanáctiletá Saša je mladší 
žákyně druhým rokem. V  tom 
minulém vyměnila lokální zá-

vody za republikové. Potkávala 
silnější závodnice, oťukávala 
si jejich úroveň a  neměla moc 
dobré výsledky. Přitom byla 
zvyklá na  stupně vítězů, je 
i krajskou přebornicí. 

„Tátovi už jsem před sezonou 
říkala, že mě to trochu přestává 
bavit,“ přiznává. Sama závodně 
lyžuje od sedmi let a naplňuje ji 
dobrý pocit z  dobře zajeté jíz-
dy. Teď už je to zase lepší.

Budějovičtí lyžaři nemusí 

za  slušnými tréninky moc da-
leko. Nejčastěji jezdí na  Hoch-
fichtu, kde jsou nejlepší svahy 
v okolí. Tak jednou týdně. Před 
sezonou  trénují na  ledovci, 
ale všeho s  mírou. „Táta říká, 
že  nemá cenu to s  tréninkem 
přehánět,“ dodává. Příští rok 
tomu nebude jinak.

To bude prvním rokem 
ve  starších žákyních. Přijdou 
zase těžší závody a  vyspělejší 
protivnice. „A  teprve druhým 

rokem ve  starších žácích je 
potřeba do  toho šlápnout po-
řádně, aby v  juniorkách moh-
la konkurovat,“ míní Matouš. 
Ovšem hned dodává, že jen po-
kud bude dcera sama chtít.

Malá Saša sice běhala 
po  Špindlu a  získávala slavné 
podpisy, ale svůj vzor v nich ne-
hledá. Ten má doma v soused-
ním pokoji - starší sestru Zuza-
nu. S úsměvem dodává, že už ji 
doma dva měsíce neviděla.

Starší z  obou sester patří 
do  elitní české desítky závod-
nic a  doma se  moc neohřeje. 
Špičkové lyžování je náročné 
na  čas. Je to přejíždění z  hor 
na  hory a  ze  závodu na  závod. 
Tak daleko ještě Alexandra Ma-
toušová nekouká. Zatím jsou 
před ní dva závody krajského 
Fischer Cupu na  Hochfichtu 
a Zadově. Chce vyhrát. 

„Vítěz dostane nové lyže a ty 
bych chtěla,“ usmívá se.

Ve Špindlu nejela, ale lovila podpisy

Podpisy. Závodní bundu dvanáctileté Alexandry Matoušové zdobí podpisy řady hvězd sjezdového lyžování. Nechybí ani 
Američanka Lindsey Vonnová (na snímku vpravo).�  Foto 7/ Marek Podhora a archiv Martina Matouše

Od začátku ledna odjela •	
Alexandra Matoušová 
deset závodů a všechny 
dokončila.
Na mistrovství republiky •	
jela obří slalom, kde 
byla na třináctém 
místě. Ve slalomu 
byla dvaačtyřicátá 
a v superobřím slalomu 
obsadila sedmadvacáté 
místo.
Desátá•	  skončila 
na závodech UKZ v Horních 
Mísečkách ve slalomu.

Odjeté závody

Sezona krajského lyžování vrcholí na Hochfichtu
Roman Šperňák
České Budějovice

Jihočeské sjezdové lyžová-
ní letos zažívá přelomo-

vou sezonu. Od spodních míst 
se mladí závodníci derou vzhů-
ru výsledkovými tabulkami.

„Všechno jsme to dali trochu 
do kupy,“ říká předseda sekce 
alpských disciplín krajského 
svazu lyžování Martin Matouš.

Co si pod tím představit? 
Začínalo to schvalováním no-
vých sjezdovek, pokračovalo 

organizací krajského poháru 
s řadou závodů a vrcholilo vý-
sledky zdejších závodníků. Ne-
dopadlo to špatně. 

„Ale vždycky by to moh-
lo být ještě lepší,“ pousměje 
se  Matouš. O  víkendu bude 
předposlední závod jihočeské-
ho Fischer Cupu na rakouském 
Hochfichtu a  za  dva týdny vy-
vrcholí seriál na  Zadově. Ten 
se  jezdí jako kopie světového 
poháru. Mladí lyžaři pojedou 
o globy za umístění a ceny.

„Když jsem přijel na  první 

republikové žákovské závo-
dy, byl jsem překvapený, jak 
se  startovní pole zkvalitnilo,“ 
popisuje Matouš. 

Sedm má na republiku

Jihočeské týmy potrénova-
ly a v průběhu sezony se jejich 
závodníkům dařilo dojíždět 
v  horní polovině. Nejlepšího 
umístění pak dosáhli na  mis-
trovství republiky – kolem tři-
náctého místa. Vzhledem k mi-
nulým létům je to posun.

„V žácích máme osmadvacet 
aktivních závodníků. Nějakých 
sedm je v  kontaktu s  repub-
likou,“ dodává Matouš. Dřív 
tomu tak nebylo, Jihočeši větši-
nou spíše paběrkovali u dna. Ve 
srovnání s jinými kraji jsme již 
předstihli Vysočinu, Olomouc, 
Pardubice a Karlovy Vary.

„Jen jedna věc se  nedá vy-
píchnout. Je jich víc,“ odpo-
vídá Matouš na  otázku, aby 
našel největší úspěch v sezoně. 
Jmenuje vycházející hvězdu 
krajského lyžování, kterou je 

písecký Štepán Kroupa v  pří-
pravce. Dále Petra Čecha z bu-
dějovického Motoru v  předžá-
kovské kategorii a v žácích pak 
píseckého Martina Hrabáka 
nebo svou dceru Alexandru 
Matoušovou z Budějovic.

„Když se ohlédnu za letošní 
sezonou, vidím ohromný po-
krok v  tom, že  jsme s  něčím 
začali a  ono to funguje,“ vy-
světluje Matouš. Krajské lyžo-
vání nastoupilo na cestu, která 
bude trvat ještě několik let, ale 
mohla by přinést úspěchy.


